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Методична скарбничка міста Новограда-Волинського
 


Навички і звички. Вплив звичок на здоров’я. 
Корисні і шкідливі звички. 
Чинники формування звичок.
Кобильнік Наталія Петрівна, Новоград-Волинська 

ЗОШ І – ІІІ ступенів №3, вчитель біології та основ здоров’я
Основи здоров’я
6  клас
           Мета:формувати в учнів поняття про вміння,навички.  Корисні й шкідливі звички та  їхнє  значення в житті людини;  з’ясувати, які чинники впливають на   прийняття рішень і  формування звичок4 розвивати вміння приймати зважені рішення; виховувати дбайливе ставлення до власного здоров’я.

Обладнання: ілюстративний матеріал,  аркуші паперу, підручники,зошити. Інструктивні картки для вправ, музичний супровід.

Тип уроку: комбінований.

Епіграф до уроку:     «Посієш учинок-пожнеш звичку. 

                                   Посієш звичку- пожнеш характер,

                                    Посієш характер-пожнеш долю.

                                    Звичка-друга натура»

                                                                         (народна мудрість).

                                                Хід уроку.

І.Організаційний  етап.  Привітання. Установка на позитивний настрій.

Життя нам –довгого,

Здоров’я-доброго,

Щастя-безхмарного,

Настрою-гарного!

  ІІ. Актуалізація  опорних  знань учнів.             

1. Назвіть чинники, які впливають на фізичний розвиток?

2.Чим фізичний розвиток хлопчиків відрізняється  від фізичного розвитку дівчат?

Вправа «Мікрофон»

- щоб розвиватися гармонійно, я…

3.Сформувати  піраміду базових людських потреб(на фліп-чарті):

Повідомлення теми і мети уроку.
На цьому році ви дізнаєтеся: чим відрізняються навички від звичок; про чинники, що впливають на  формування звичок. Створимо план формування корисної звички. Дізнаємось, як впливають звички на здоров’я.            

ІІІ. Мотивація навчальної   діяльності ( учні записують  на папірцях свої очікування: «Від сьогоднішнього уроку  я очікую….».

Вправа «Мікрофон» Як ви  розумієте слова народної мудрості, що записані на дошці?   

Отже , на майбутнє  життя людини , на її здоров’я впливає формування звичок і навичок. 

ІV.  Сприйняття нового матеріалу.

В процесі  свого життя  людина накопичує знання і виробляє певні вміння. Вивчивши спочатку літери,  ви набули вміння писати, а шляхом  частого  виконання вправ, набуваєте навички письма, які виконуються автоматично.  Вивчаючи правила правопису,   ви поступово  набуваєте навички грамотного письма. Вивчивши цифри ,  навчились рахувати;  оволодівши добре  вміннями додавати, віднімати , множити та ділити, виконуючи це автоматично, розв’язуєте задачу. Оволодівши досконало математичними вміннями і знаннями в майбутньому зможете обрати  багато цікавих  інженерно-технічних професій. Отже, дія сформована шляхом повторення, яка виконується  автоматично,  не замислюючись називається навичкою. Їзда  на велосипеді,  керування автомобілем, гра на музичних інструментах, малювання портретів чи картин- усе це навички.  Навички формуються в результаті постійних вправ,  вони розвиваються й удосконалюються впродовж   життя  і  є  основою поведінки  людини.

·  З яких дій ви розпочинаєте свій ранок?                                                                                           

Вмиватися кожного ранку і чистити зуби   Вас  навчили батьки.  Ці дії   є дуже простими, ви їм навчились часто їх повторюючи протягом якогось часу.  Вони не розвиваються і не вдосконалюються.  Отже, особлива форма поведінки людини, яка виявляється у здатності робити ті чи інші дії, що закріпилися внаслідок багаторазового їх повторення –звичка. ( спосіб дії, схильність до чогось,що стали для людини постійними) Постійне повторення  якоїсь дії може перетворити її на звичку.  Завдяки звичкам ми задовольняємо власні життєві потреби. Саме від того , якими звичками ми володіємо задовольняючи свої потреби, залежить наше здоров’я, а також і безпека.  Звичка зупинятись  біля  дороги,  дивитись  вліво та направо , щоб перейти дорогу  спасає нам життя. Звичка  мити  руки  перед їдою  збереже нас від  інфекційних захворювань. Всі наші життєві потреби  задовольняються  певним способом і набуттям певних звичок.

V. Усвідомлення нового матеріалу.

Робота в малих групах.   Робота з підручником.(таблиця 6, стр.62-63)

В таблиці наведені способи задоволення потреб для вашого віку. Опрацюйте здорові і  шкідливі способи задоволення потреб: 

І група: потреби харчування і відпочинку.
ІІ група: спілкування і самоповаги.
ІІІ група: повага з боку дорослих, пізнавальні потреби.
ІV група: естетичні потреби і потреба у самореалізації.
Кожній групі  визначити, якими звичками повинні володіти ви, щоб якісно задовольнити  відповідні свої потреби. 

Отже, для задоволення потреб потрібно формувати такі, що сприяють  збереженню здоров’я.  Таким чином зрозуміло що існують  звички  корисні і     шкідливі. Також є згубні звички.

Із переліку  звичок виберіть ті, що сприяють збереженню здоров'я, і ті, що    не сприяють збереженню здоров'я (перелік звичок додатково на  списку).
Корисні звички , шкідливі та згубні  з'являються  не зразу, а лише після довгого повторення дій.   Пригадайте, яке правило  допоможе  нам  своєчасно  задуматись, до чого приведе  ваша  дія ( правило  безпеки).
Самостійна робота.  Як формується звичка? (прочитати у підручнику .стор.64)

 Шляхи формування звички.( наслідуванням  поведінки інших,  свідомий).

В житті людини нічого легко не дається, тому  і формування корисних звичок  і позбутися  шкідливої звички  вимагає певних вольових зусиль. Із переліку   якостей людини  виберіть якості, що  наближають її до шкідливих звичок. (неорганізованість, не стриманість,   слабовольність, сила волі, недисциплінованість, незібраність,  обережність, вітатися при зустрічі).

Рухавка «Іспанський дощ»:
· Учні стають  у коло. Тренер пропонує повторювати  запропоновані рухи  за ним  по одному, по черзі, починаючи  праворуч від свого сусіда.

· Тренер починає терти долоні, за ним продовжує наступний учасник, і так далі (в результаті створиться враження, що піднявся вітер).

· Тренер клацає пальцями і учні один за одним повторюють це ( створюється враження, що починає капати дощ).

· Далі за тією схемою:

· Починається злива (плескати по ногах).

· Гроза, град (тупотіти ногами). 

· Гроза почала вщухати (плескати по ногах).

· Рідкі каплі падають на землю (клацати пальцями)

· Вітер вщухає (терти в долоні).

· Сонце(руки догори). 
· Поаплодуйте собі.
Виконання вправи №3,№5 в зошиті.

VІ. Осмислення  об’єктових зв’язків і взаємозалежностей.

- Як запобігти появі шкідливих звичок?  Складання схеми на дошці.

- Пригадайте,  як формується звичка?.

- Які приклади ми маємо обрати для наслідування?(позитивні)

Чому ми повинні навчитися при задоволенні своїх потреб?  На формування звичок впливають оточення  однолітків і реклама. Як ви повинні діяти  при  появі небезпечних пропозицій   від них?

Схема   1. Обирати позитивні приклади для наслідування.

              2. Навчитися правильно і розумно задовольняти  свої потреби. 

              3. Уміти протидіяти соціальному тиску. 

VІІ. Узагальнення і систематизація знань.       

Робота в групах. Вправа «Шляхи, які ми обираємо»   

Кожна група із переліку  звичок вибере одну і складе план формування  корисної звички або план відмови від шкідливої, користуючись  алгоритмом  в інструктивній картці.( дві групи отримує перелік шкідливих звичок, а інші дві  перелік корисних звичок) Кожна група презентує свій план дій.














Отже, зробіть своє життя кращим, набуваючи корисних звичок та позбуваючись шкідливих.  

Підсумок уроку. Рефлексія. 

  1.Вправа « Мої очікування..»  «Найцікавішим на уроці було…»

Правильно задовольняйте свої потреби,  набувайте  корисних звичок ,щоб  бути здоровим і щасливим.

Домашнє завдання. п.11 (читати),  зошит (ст.40 таблиця).

Пізнавальні, 


естетичні





Соціальні 


потреби





Фізіологічні потреби





Алгоритм дій, при формуванні корисної звички і відмови від шкідливої звички





Через деякий час проаналізуй результат.





Проаналізувати потребу  в корисній звичці.





Проаналізувати шкідливу звичку, якої хочеш позбутися





Вибрати корисну звичку, яку хочеш сформувати.





Визначити  корисну звичку, яка сприятиме відмові від шкідливої.





Налаштуватись на зміни





Вибрати цікаву справу. яка сприятиме формуванню   корисної звички.





Планувати розпорядок дня так,


щоб займатися справою регулярно.





Через деякий час проаналізуй результат.
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